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Haumenosanue Beixo | [hnmesbie Bemectsa | JHepretvueck | Butamun C | Ne
oL omona I (T as LEHHOCTb peuenty
omon | b KX |y pbl
a
Jlenn 1
3aBTpaK Kaima mannas 200 178 0,42 5/4
MOJIOYHAs C 5,3 ol 27,5
MacIoOM
CIIHBOYHBIM
Yaii ¢ TMMOHOM 200/5 | 9.1 0,0 92 36 0,80 11/10
baton 30 23 |46 14,1 108 0,00 1/13
Bropoii COK 100 0,5 0,0 10,1 42 4 2,00
3aBTPAK
Oo6en Canar u3 60 1,0 |40 |65 65 2426 3/1
6en0KOYaHHON
KamyCThl ¢
PaCTUTENBHBIM
MacCJiOM
Cyn 200 L7 LI 114 63 13,16 18/2
KapToQeabHbIi C
MaKapOHHBIMU
W3ICIUASIMHA
TTnos w3 msicakyp | 180 172 | 15,6 | 29,6 331 6.5 4/9
KowmrioT u3 200 0.5 0,00 | 183 72 50,16 6/10
CyXO(pYKTOB
Xne6 muennunbii | 40 3,04 10,32 | 19,69 |93,76 0,00
MOJITHMK Kucens u3 200 0 0 18 60 0.00 233
KOHILIEHTpaTa
(rIomoBo-
ATOHOTO
Tleuenne 30 gg 1284 (2230 | 125 0,00
Utoro 3a nepsbiii IeHb 50,0 | 50,8 |234,1 | 1592 89.69
4 3
Jlenn 2
3aBTpak Kamma 200 6.4 7.4 A, 202 0,42 8/4
repKyJecoBas
MOJIOUHAs C
MaclioM
CJIMBOYHBIM
Kakao ¢ monoxom | 200 3.87 | 3,48 |2290 | 135 0,52 14/10
Baton 30/10 |23 |46 14,1 108 0,00 1/13
Bropoii COK 100 0,5 0,0 10,1 42 2,00
3aBTpaK
obern Canar u3 MopkoBu | 60 0.7 |40 6,6 64 2,65 10/1
C pacTUTEIbHBIM
MaciioM
Cyr ¢ xpynoH 200 14 (26 |94 68 429 9/2
(puc)
Exuk 60 89 (94 |28 132 0,00 12/8
MaxkapOHHBIE 150 53 3.8 32,4 188 0,00 43/3
W3OEIHS OTBAPHBIE
Kowmror 200 3 100 184 71 50,08 1/10
\( Xe6 muenuunbii | 40 3,04 10,32 19,69 |93 0,00




TOJIHHK Yaii ¢ Mos0KOM 200 1.4 1,4 11,2 61 0,26 12/10
OPSIHUK 70 503 1963 3552 | 177 0,27 274
UToro 3a BTOpOii AeHb 39,1 | 46,6 | 208.3 | 1341 60,49
6 3 1
Jlenn 3
3aBTpaK Kama mmennas | 200 6,5 6,0 317 206 0,42 11/4
MOJIOYHAS C
MacioM
CIIHBOYHBIM
Kodetinpiii 200 a2l 129 134 89 0,52 13/10
HAITUTOK C
MOJIOKOM
Barton 30/10 |23 4.6 141 108 0,00 113
Bropoii COK 100 0,5 0.0 10,1 42.4 2,00
3aBTPAK
oben Canar u3 60 0,8 |50 4.1 64 1,16 20/1
OTBApPHOMU
CBEKIIbI C
PACTUTENBHBIM
MacJioM
Cym ¢ 6060BsMu | 200 16 126 6,6 56 11,15 6/2
KaprodensHoe 154U 3,1 472 20,6 135 10,74 3/3
mope
(bpuKanensKu 50 47 7.5 04 88 0,00 40\8
KOMIIOT 200 0 0 18 60 0.00 23
Xnebd 40 3,04 |0,32 19,69 93,76 0,00
MMIIECHUYHbIN
Monguuk yai 200 0,0 (0,0 9.1 35 0,00 10/10
Bartpymka ¢ 70 11.9 | 6,6 14,21 166 0,1 6/5
TBOPOTOM 7
HToro 3a 3 neHnb 37,5 | 39,72 161,5 1142 26,09
1
Hens 4
3aBTpax Karua pucosas 200 6,0 5,8 437 248 0,5 7/4
MOJIOUHAs C
MaCJIOM
CIIMBOYHBIM
Yaii ¢ momoxkoMm | 200 0,1 0,0 9.2 36 0,80 11/10
Baton 30/10 | 2,3 4.6 14,1 108 0,00 1/13
2 3aBTpaK COK 100 0,5 0,0 10,1 42 4 2,00
oben, Canat u3 60 1,0 40 6:5 65 2426 3/1
OenokoUaHHOH
KamycCThl C
MOPKOBBIO C
pacTUTETHHBIM
MacJIOM
Bopi co 200 43 4.0 159 118 12,32 /4|
CMETAHOM
Msico xyp 60 8,5 72 5,6 122 0,8 20/8
OTBApHOE B
coyce
Kama rpeunesas | 150 4.5 4.05 20 136 0,00 3/4
BSI3KasI




Hamutox
JTUMOHHBIH
Xneb

240
MUIEHUYHBIH

MOJITHUK Komnor u3 200 0,3 0,0 18,4 71 50,08 4/10
Kyparu 1 usroma
Bynouxa 30 25 2,9 2232 124 0,00
JOMaIIH SIS

9
Henn 5
3aBTpax Cym mosnounsit | 200 34 |37 12,0 95 0,42 2172
C Jammnou
T 0,00 (1010 |
- [Baon 300 23 146 141 108 0,00 E

Bropoii COK 100 0,5 10,1 42.4 2,00
3aBTpaK
O6en Bunerper 7.2 4,5 86 53 82
o A R ? ]
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200 2,7 |44 16.3 117 13,60 16/2
KapTo(esbHbIi ¢
Kpynoii
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(3]
o
(=)
<
s
o
[y
[U5)
“h

K
Karmra pucosas 150 3,7 3,4 37,1 197 0,00 45/3
pacceImuarTas

- b O . ) ) B B
Xiieb 40
MIEHAYHBIH

KommoT 13 200
YESPHOCJIHBA U
H3I0Ma

- Twadm om0

Hroro 3a 5 neun

MOJITHH K

Kamma manuas
MOJIOYHAs ¢
MaciaoMm
CIIMBOYHBIM
Kucens u3
KOHLIEHTpaTa
(rto0B0-
SITOTHOTO

3aBTpaK

Canar u3
OTBApHOI
CBEKJIBI C
PaCTUTENBHBIM




MacJioM
Cyn 200 | 8 | 11,4 63 15.16 1872
KapToQebHBIA ¢
MaKapOHHBIMH
U3 IETTUSIMHU
Pary u3 msica 180 14,8 | 16.3 14,4 265 6,7 3/9
Kyp
KowmrmoT u3 200 0,5 0,00 18,3 72 50,16 6/10
CyX0(QpyKTOB
Xneb 40 3,04 | 0,32 19,69 93,76 0,00
MIIEHUYHBIA
TOJITHHK Yait ¢ mumorom | 200/5 | 0,1 0,0 9.2 36 0,80 11/10
IpsiHuK 30 L7 1,4 22,3 109 0,00
Wroro 3a 6 neHb 33.2 | 33,92 185,2 1165 74.4
4
Jlenn 7
3aBTpPaK Kama monounas | 200 5.0 L 25,6 175 0.53 16/4
accopTH( IMIIEHO,
pHIC) C MacjioM
CIMBOYHBIM
Kodeiinprii 200 30 |29 13,4 89 0,52 13/10
HAIHUTOK C
MOJIOKOM
Barton 30/10 12,3 |46 141 108 0,00 1/13
Bropoii COK 100 05 (00 10,1 42 .4 2,00
3aBTPaK
oben Canar 60 0,9 |27 6,4 59 3,78 40
BUTAMUHHBIA C
PaCTUTENBHBIM
MacJjioM
Bopi co 200 1.8 473 8,6 81 19,45 2/2
CMETaHOM
KOTJIETBI 87 123 | 12 S 179 0,00
KaprodenbHoe 150 3,1 2 20,6 135 10,74 35
Ope
Yaii ¢ mosiokom | 200 1.4 4 11,2 61 0,26 12/10
Xnebd 40 3,04 | 0,32 19,69 93,76 0,00
TIIIEHUIHBIN
MOJAHUK Hanurtok 200 0,45 | 0,05 31,44 130 20 240
JIMMOHHBIN
TIEUYEeHBLE 30 2.2 2,9 223 124 0,00
Wroro 3a 7 neHb 359 | 41,2 188,6 1270 57,28
Jlenn 8
3aBTPaK Kamia pucosasd 200 6,0 |58 437 248 0,5 7/4
MOJIOYHAS C
MAaclioM
CJIMBOYHBIM :
Kaxkao ¢ 200 3.87 | 3,48 22.90 133 0,52 14\10
MOJIOKOM _
Baton 30/10 | 2,3 | 4,6 14,1 108 0,00 1/13
Bropoii COK 100 5 0,0 10,1 424 2,00
3aBTPaK




oben Canat m3 60 0.7 14,0 6,6 64 2.65 10/1
MODPKOBH C
pacTUTENBHBIM
MacjioM
[In u3 200 14 |26 9.4 68 429 9/2
CB.KaIlyCThI
butouku ¢ 60 89 (94 2.8 132 0,00 12/8
KaIlyCcTou
Maxkaponnsie 150 5 3,8 32,4 188 0,00 43/3
15K3 (S 58
OTBapHbIC
Kowmmot u3 200 0,5 10,00 18,3 2 50,16 6/10
CYX0(pyKTOB
Xieb 40 3,04 | 0,32 19,69 93,76 0,00
MINEHUYHbIHI
MOJAHHK Yaii ¢ MooKOM 180 496 | 428 8,21 92 222 255
Bbynouka 70 5,05 19,63 5.5 BT 0,27 274
JOMAIIITHSIs
Hrtoro 3a 8 nensn 42,5 | 47,91 2217 1419 62,6
2
Jenn 9
3aBTPaK Kama mmrennas | 200 6.5 6,0 312 206 0,42 11/4
MOJIOYHAS C
MacjioMm
CIMBOYHBIM
qaii 200 0,0 10,0 9.1 £ 0,00 10/10
baton 30/10 |23 |46 14,1 108 0,00 1/13
Bropoii COK 100 0.5 0,0 10,1 42 4 2,00
3aBTpaK
Ob6en Camar u3 60 0,8 49 12,2 94 0,88 25/1
OTBapHOM
CBEKJIBI C
HU3IOMOM H
PACTUTENTHEHBIM
MacjiaoM
Cym 200 27 144 16.3 117 13,60 16/2
KapTo(enbHbIii ¢
KpyIoi Ha
KYPUHOM
OynboHE
Karua rpeunesas | 200 6,1 5,4 26,7 182 0,00 3/4
BSI3Kas
DpuKaensKu 50 47 |75 0.4 88 0,00 40/8
Krucens u3 200 0 0 18 60 0.00 kK]
KOHIIEHTpaTa
(rTomoBo-
SATOTHOTO
Xited 40 3,04 |0,32 19,69 93,76 0,00
NINEHUIHBIN
MOJIHHK Kowmmot u3 200 0,3 0,0 18,4 71 50,08 4/10
Kyparu ¥ usmoma
Badmu 30 0,8 10,9 2.1 105 0,00
Utoro 32 9 nenn 30,2 | 34,1 2152 1276 66,98




- [4 |
Jenn 10
3aBTpaK Cyn monounsiii | 200 34 Se 12,0 95 0,42 21/2
C JIQITLIOK
Kodetinbiii 200 30 |29 13,4 89 052 13/10
HAITUTOK C
MOJIOKOM
barton 30/10 {23 |46 14,1 108 0,00 1/13
Bropoii COK 100 0,5 0,0 10,1 42 4 2,00
3aBTpaK
O6en Canar u3 60 1,0 14,0 6,5 65 2426 3/1
OeToKoOYaHHOM
KaIyCThl C
MOPKOBEIO C
PACTUTETHHBIM
MacioM
Cyn 200 43 140 15,9 118 12,32 L1
KapToheTbHBIH C
06000BEIMU
burouxu 3 msaca | 70 9.6 1,4 5,6 73 0,44 9/7
Kyp
KaprodensHoe 150 3,1 |42 20,6 135 10,74 513
Iope
KowmrroT u3 200 0,7 10,0 216 85 50,19 5/10
YEPHOCJIMBA U
H3I0Ma
Xnebd 40 3,04 | 0,32 19,69 93,76 0,00
MIIICHUYHBIHA
TOJAHHK Yaii ¢ mosioxkom | 200/5 | 0,1 0,0 9.2 36 0,80 11/10
Onansu co 30 B 14 22.5 109 0,00
CTYIIECHKOH
Htoro 3a 10 nennb 34,3 | 28,72 184,79 | 1128 101,8
4
HToro 3a Bech neproa 368, | 394,4 2016.0 | 12879 721,83
18 3
Cpennee 3HaueHue 3a NEPHON 36,8 | 39,4 201,6
Copaep:xanue 0esikoB, 5KHPOB,
YIJIEBOIOB B MEHIO 32 MEPHO B
% 0T KaJIOPpHITHOCTH




